
 

 
爱 、尊重、关怀˙了解、改变、创造 

1 

 

避邪植物净化气场方式参考 

 

民间流传所使用的避邪植物有许多种类，如：香茅、艾草、茉

草（小槐花或鱼针草）、芙蓉菊、榕树、…等，为庙寺道观、民俗专

家等广泛使用，作为化解人们一切厄运的处方。 

香茅活络阳性、去除阴邪；艾草去瘴、浊之气；茉草去阴、邪

之气；芙蓉去魅、煞之气；榕树叶活血散瘀，解热理湿。这些植物

大多属阳性植物，有杀菌、驱虫毒的强劲防卫作用，或其香气和成

分，可帮助提振心情、稳定情绪的温暖力量，调整人的身心状态，

加速排除掉负面能量，避免受不良气场的干扰影响。 

传统民俗使用方法： 

1. 摘取适量避邪植物的叶子后洗净。 

2. 将避邪植物的叶子放入大锅，在锅内加入八分满的水，以文

火熬煮，让避邪植物的成分释放出来，萃取浓缩的精华。 

3. 取适量避邪植物精华于容器中，兑入阴阳水，即加入一半冷

水与一半热水。 

4. 将避邪植物精华阴阳水，拿来进行洒净、泡澡、沐浴，以达

到净化气场、阴阳调和的效用。 


